Finale de la coupe de France des clubs
de randonnée pédestre

03, 04 et 05 octobre 2014
CHAPELLE-DES-BOIS
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1. Le parcours
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Finale de la coupe de France des clubs de randonnée pédestre
03-05 octobre 2014 — CHAPELLE-DES-BOIS

Feuille de route

L'extrait de carte qui vous a été remis comporte un quadrilioge kilométrigue UTM 32-WGS84.
Parcours 2 réaliser dans Je sens inverse des aiguilles d’une montre = vitesse effort moyenne : 4 km/h

Départ / arrivée - 32N 278 910 / 5165 140
Itinéraire manguant 1

Localisation Type
32N 278 680 / 5167 470 Debut de section

A Fintersection des azimuts suivants
- 125° depuis le point coté 1158 dans la Combe des Moines
- 264° depuis le point coté 1166 entre Chalet Pin ot le

Borne
Chalotet
- 30° depuis le point coté 1127 sur le prolongement de la
route menant de Chapelle-des-Bois 3 Nondance le Haut

A 196° et 475 m de I'angle Sud-Ouest de la Bédugue Borne
32N 279 600 / 5168 760 Point de passage
32N 279 135 / 5169 230 Fin de section

A I3 croix du Pré d’Haut portez votre regard a 145° ; si les conditions sont favorables,
vous pourrez peut-étre apercevoir le Mont Blanc !

Itinéraire manguant 2

Localisation Type
32N 277 710/ 5165570 Debut de section
sur l'itinéraire balisé Grande Traversée du Jura {sens Nord-
Sud), 150 m avant le calvaire au Nord des Landry oden
32N 278 305 / 5164 825 Point de passage
Jonction entre Fitinéraire balise Grzfnde Traversée du Jura et i
I'azimut 325° depuis le centre de I'eglise de Chapelle-des-Bois
32N 278 955 / 5164 660 Fin de section
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Distance : 18,150 km / Dénivelée : 300 m (calculées a I'aide de différents logiciels informatiques)

= Distance effort : 21,150 km

Temps (a 4 km/h) : 5h17 / Forfait : Oh45

= Temps de référence : 6h02
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2. Les Affirmation a Choix Multiples (réponse(s) juste(s) en vert)

Juste apres votre départ, vous étes passé a proximité d’un élément indiqué « Pyl. » sur votre carte. Il s’agit :
A. D’un pyléne de téléski
B. D’un relais téléphonique
C. D’un pylone électrique

BORNE N°2
Le village de Chapelle-des-Bois s’est également appelé :
A. Champion
B. Hameau Michaud
C. Cernée

Le Chalet Pin auquel vous allez arriver se trouve sur la(les) commune(s) de
A. Chatelblanc
B. Chaux-Neuve
C. Chapelle-des-Bois

Au carrefour du Grand Tartet, le panneau directionnel indique que Chaux-Neuve se situe a une distance de :
A. 9,2km
B. 10,2 km
C. 11,2 km

Cette(ces) piste(s) de ski de fond n’est(ne sont) pas balisée(s) sur la derniere route étroite irrégulierement
entretenue que vous venez d’emprunter :

A. Les Prés d’Haut

B. Grand Tartet

C. Greffier

L’objet(les objets) particulier(s) qui se trouve(nt) au Nord et en contrebas de la Bédugue est(sont) :
A. Une mangeoire
B. Un abreuvoir
C. Un aff(t de chasse

Le chemin sur lequel vous vous trouvez est :

A. UnGR®
B. Un ancien troncon de la GTJ
C. UnPR
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BORNE N°8
L'altitude indiquée au-dessus de la porte du refuge des Prés d’'Haut est :
A. 1264 m
B. 1274 m
C. 1276 m
BORNE N°9
A CHAPELLE-DES-BOIS, les PR sont balisés en :
A. Jaune
B. Jaune et rouge
C. Jaune et bleu
BORNE N°10

L’espéce(les espéces) d’arbre mentionnée(s) dans le nom du calvaire situé dans la Combe aux Moines est(sont) :
A. Le méléze (ou maileze)
B. Le hétre (ou foyard)
C. Lif

[~}

ORNE N°11
L’élément(les éléments) sur lequel(lesquels) se trouve cette borne est(sont) :
A. Un sentier
B. Une limite de canton
C. Un détail linéaire non identifié

[~

ORNE N°12

Cette(ces) entreprise(s) est(sont) actuellement partenaire(s) de la FFRandonnée :
A. Villages clubs du soleil
B. GRTgaz
C. Fondation Arc

BORNE N°13
Depuis cette borne, la ferme de Nondance le Haut se trouve a un azimut de :
A. 36°
B. 41°
C. 4e6°
BORNE N°14
Outre a pied, la GTJ se pratique également :
A. En ski de fond
B. AVTT
C. Araquettes
BORNE N°15
Ce(s) balisage(s) est(sont) présent(s) sur le panneau directionnel aux Landry :
A. GTJaVTT
B. GR® de Pays
C. GR®
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3. Les résultats

Classement général :

Bornes \ Temps \ ACM

Club Capitaine - Total
Point (classement)
Moyenne = 24 80 34

1 | CAP ORANDONNEE SKI MONTAGNE Gérard MAZURIER 15 (6) 27 (2) 20 (3) 62

2 LES MILLEPATTES 2 Jean-Philippe PITTIE 15 (6) 23 (1) 30(8) 68

3 MILLE PATTES Bruno LAMAURT 15 (6) 31(3) 30 (8) 76
4 RELAIS AI\SISEIE)TQLQECEEEMEDERIC Jean-Paul PETIT 10(1) 45 (4) 35 (14) 0
5 L' ASTRAGALE DE MIRECOURT 1 Michel SIMON 20(13) | 58(8) 15 (1) 93
6 SAULXURES RANDO 54 1 Jacky LARGES 10(1) | 64(11) | 30(8) | 104
7 RANDO VAL DE SEILLE Daniel CONNORD 15 (6) 56 (6) | 35(14) | 106
8 L' ASTRAGALE DE MIRECOURT 2 Joélle CHOFFEL 15(6) | 69(14) | 25(5) | 109
9 LES RANDONIPEDES Pierre GILLARD 20(13) | 55(5) | 35(14) | 110
10 LOS PASSEJAIRES Claude BOUSQUET 20(13) | 61(10) | 35(14) | 116

RANDONNEURS DU PYLA ET DU Jean-Frangois

11 BASSIN D ARCACHON PALACIOS 10(1) 57(7) >0(32) 117
12 TREMBLAY ATHLETIC CLUB Michel GARREAU 35(24) | 59(9) 25(5) | 119
13 RANDO SKI ET DECOUVERTE Alain PELLETIER 10(1) 91 (21) 20 (3) 121
14 FOYER ARTS LOISIRS MANSLOIS Patrice BALLERY 25 (20) 69 (14) 30 (8) 124
15 ASPTT D ORLEANS RANDO Jean TOUCHEVIER 25(20) | 70(16) | 30(8) | 125
16 SAKODO Bernard MUSELET 10(1) | 101(25) | 15(1) | 126
17 A&'ngﬁml QZSGC’EC,\'I’&EE Michel COQUEL 25(20) | 67(13) | 35(14) | 127
18 TERSSAC A DOS RANDO 2 Jean-Paul ASSEMAT 20 (13) 82 (17) 40 (22) 142
19 LA GALOCHE Anne-Marie LE BOT 15(6) | 83(18) | 45(29) | 143
20 LES CHEMINS DE GUYENNE 1 Alain JAMBON 20 (13) 84 (19) 40 (22) 144
21 CLUB ALPIN DU PAYS DE LORIENT 2 Roger BELLIER 45 (31) 64 (11) 40 (22) 149
TERSSAC A DOS RANDO 1 Maurice NAYROL 35(24) | 89(20) | 25(5) | 149

23 | CLUB ALPIN DU PAYS DE LORIENT 1 Armel FOUILLE 30(23) | 91(21) | 35(14) | 156
24 RANDO POTES Dominique DENYS 15(6) | 103 (27) | 40(22) | 158
25 SAULXURES RANDO 54 2 Joé| DEWIDEHEM 20(13) | 105(28) | 45(29) | 170
26 | ASPTT CASTRES SECTION RANDONNEE Yves REGNERY 20(13) | 119(30) | 35(14) | 174
27 | ASSOCIATION DES RIVERAINS DE LA JUINE | Thierry GOURVEST 35(24) | 95(24) | 45(29) | 175
28 U'S E RANDO Claude PINEL 45(31) | 102 (26) | 35(14) | 182
29 AMICALE DE CINQUEUX 2 Teddy LEPAYSAN 40 (28) | 111(29) | 40(22) | 191
30 LES CHEMINS DE GUYENNE 2 Jean-Louis CAMPANOTTO 35(24) | 129(32) | 40(22) | 204
31 LES MILLEPATTES 1 Annie BROUILLARD 40 (28) | 126 (31) | 40(22) | 206
32 OBJECTIF 42 Jean-Pierre MARTEL 40 (28) | 170(33) | 30(8) | 240
NC AMICALE DE CINQUEUX 1 Anne HUBERT 45(31) | 92(23) | 50(32) | NC
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Réponses aux ACM :

(Juste / AUIMOINSIDErTeur) 1[2]3]af[5]6[7]s8 10[11]12]13]14]15
- 5| S| 5| 5| 8| 8| 5|8 5| 5|S|5|%| 5%
Catégorie d’'ACM = c § m| 5| S| 5| 5| 5|55 2 2| 2|2 3
8151218888/ 8|88/ 28|5|¢8 5|8
o o o
Taux de réussite (%) = 91 |52 |85 |82 |24 |79 |49 |5 |79 |8 |12 |12 36|48 |36
1 | CAP O RANDONNEE SKI MONTAGNE
2 LES MILLEPATTES 2
3 MILLE PATTES
4 RELAIS AMICAL MALAKOFF MEDERIC
DU GOLFE DE FOS
5 L' ASTRAGALE DE MIRECOURT 1
6 SAULXURES RANDO 54 1
7 RANDO VAL DE SEILLE N
8 L' ASTRAGALE DE MIRECOURT 2
9 LES RANDONIPEDES
10 LOS PASSEJAIRES
11 RANDONNEURS DU PYLA ET DU
BASSIN D ARCACHON
12 TREMBLAY ATHLETIC CLUB
13 RANDO SKI ET DECOUVERTE
14 FOYER ARTS LOISIRS MANSLOIS
15 ASPTT D ORLEANS RANDO
16 SAKODO
17 ARN NOGENT ASSOCIATION
RANDONNEE NOGENTAISE
18 TERSSAC A DOS RANDO 2
19 LA GALOCHE
20 LES CHEMINS DE GUYENNE 1
21 CLUB ALPIN DU PAYS DE LORIENT 2
TERSSAC A DOS RANDO 1
23 CLUB ALPIN DU PAYS DE LORIENT 1
24 RANDO POTES
25 SAULXURES RANDO 54 2
26 ASPTT CASTRES SECTION RANDONNEE
27 | ASSOCIATION DES RIVERAINS DE LA JUINE
28 U S ERANDO
29 AMICALE DE CINQUEUX 2
30 LES CHEMINS DE GUYENNE 2
31 LES MILLEPATTES 1
32 OBJECTIF 42
NC AMICALE DE CINQUEUX 1
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4. Conseils aux concurrents

Les résultats témoignent de la difficulté réelle de cette finale de la coupe de France des clubs de randonnée
pédestre 2014, liée notamment aux spécificités du terrain. lls mettent également en évidence un manque de
préparation ou d’expérience chez certaines équipes.

L'objet du présent chapitre est de rappeler quelques principes qui, une fois automatisés, sont susceptibles de
permettre de gagner en efficacité lors d’'un Rando challenge® :

- Diminuer le temps consacré a la préparation en se répartissant les roles et en ayant répété la procédure
lors de simulations ;

- Lors du déplacement, répartir les taches entre les membres de I'équipe (navigation / observation). Il peut
étre préférable de changer régulierement compte-tenu de la concentration que demande la lecture de
carte;

- En ce qui concerne la navigation, combiner régulierement vérification de la direction (a I'aide de la
boussole) et estimation des distances (en comptant vos pas par exemple). Le relief constitue également un
élément fiable sur lequel vous pouvez vous appuyer pour controler votre progression. N’hésitez pas a plier
votre carte, a la maintenir orientée en permanence et a utiliser votre pouce comme curseur en le plagant
a 'endroit ol vous vous trouvez.

D’une maniere plus générale, I'une des clés de la réussite réside certainement dans le fait de vous entrainer
spécifiqguement au Rando challenge®. Ces séances peuvent prendre la forme d’exercices d’orientation (le GPS peut
alors représenter un excellent outil pour vous permettre de comparer l'itinéraire que vous pensez avoir suivi et
celui que vous avez parcouru en réalité), d’observation, de préparation physique, de cohésion d’équipe, etc.

A noter que la saison 2014-2015 marquera I'entrée en vigueur du nouveau réglement disponible dans le Mémento
Fédéral « pratiquer, encadrer, organiser », aupres de vos référents régionaux Rando challenge® ou sur simple
demande a randochallenge@ffrandonnee.fr.

5. Quelques images...

Les photos de la manifestation :

https://plus.google.com/photos/109341379208085061534/albums/6067150107024960065

https://plus.google.com/photos/109341379208085061534/albums/6067164900067664721

Le reportage de France 3 :

http://france3-regions.francetvinfo.fr/franche-comte/le-feuilleton

Finale de la coupe de France des clubs de randonnée pédestre — Résultats complets 8


mailto:randochallenge@ffrandonnee.fr
https://webmail.ffrandonnee.fr/owa/redir.aspx?C=bc9047153f5841c3b903e8ed0a720d16&URL=https%3a%2f%2fplus.google.com%2fphotos%2f109341379208085061534%2falbums%2f6067150107024960065
https://webmail.ffrandonnee.fr/owa/redir.aspx?C=bc9047153f5841c3b903e8ed0a720d16&URL=https%3a%2f%2fplus.google.com%2fphotos%2f109341379208085061534%2falbums%2f6067164900067664721
http://france3-regions.francetvinfo.fr/franche-comte/le-feuilleton

FFRahdgnnée ﬁ

Jes chemins, tre richesse.
Franche-Comté

Dans la presse quotidienne régionale :

Nature Lacoupe de France des clubs de randonnée se tenait hier & Chapelle-des-Bois

Petits pas, maxi plaisir

RANDONNEE ET COMPE-
TITION ? Est-ce vraiment
compatible ? La finale de la
coupe de France des clubs,
qui se tenait, hier, dans les
environs verdoyants de Cha-
pelle-des-Bois, était la plus
parlante des réponses.

Top départ : 9 h et des pous-
siéres pour la premiére des
35 équipes (de 4 personnes)
qualifiées pour cet ultime
rendez-vous. « Cette discipli-
ne s‘appelle larando challen-
ge. Nos participants viennent
de toute la France », introduit
Guy Bergot, président du co-
mité régional, donc en charge
de l'organisation,

« Un peu comme
une course d’orientation »

Une carte, une boussole, de
bonnes chaussures et de la
bonne humeur, et hop!
«C'est un peu comme une
course d'orientation », sim-
plifie Henri, du club de Val de
Seille, en Moselle.

Assis a ses cotés, ses trois
potes Christian, Daniel et
Olivier triturent leur carte
IGN avec un bout de ficelle
rouge : «On doit repérer le
parcours et les balises. La fi-

celle, c'est pour mesurer la
longueur exacte de ce qu'on
va faire. On doit subir une
moyenne d’'au moins 4 km/h.
On calcule ¢a a 'ancienne, on

%,

u Venue de Parl cette équipe de randonneurs

est dela vieille école... Sinon,
il y a le curvimétre. » Et ca
« azimuth » dur. QOui-oui,
j'azimuth, tu azimuthes, il
azimuthe, nous azi-

partait & I'assaut des sentiers avec un large sourire.

Photo W.G.

muthons... « Lazimuth, c’est
l'angle d'un virage par rap-
port au Nord », explique une
randonneuse d'une autre
équipe, parisienne celle-ci.

Une fois le travail sur carte
accompli, place au plaisir
grandeur nature. Sous le
rayonnant soleil, s’engouf-
frer dans les sentiers est un
pur bonheur...

« On est entre nous, on rigo-
le, on en profite », explique
Olivier, En essayant de ne pas
(trop) s'égarer « Mais vous
savez, de nos jours, se perdre
est un luxe », claironne Da-
niel.

A chaque balise, un quiz at-
tend les randonneurs. Avec
des questions portant le plus
souvent sur la faune, la flore,
la géographie et I'histoire lo-
cales. « Ce qui est sympa, car
¢a nous permet de découvrir
votre région d"une autre ma-
niére. Ca change des mar-
cheurs qui se proménent
sans faire gaffe a rien », ap-
précie Olivier.

Tout au long de la journée,
des stands et des ateliers dé-
couverte étaient proposés au
grand public, également invi-
té a tester du matériel han-
disport. C'estla premiére fois

ue la Franche-Comté
(3.300 licenciés répartis en 66
clubs) accueillait cette com-
pétition. Une réussite totale,

Willy GRAFF

(L’Est Républicain du 05/10/2014)
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Merci a nos partenaires :
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Liberté + Egalité » Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE

DIRECTION REGIONALE
DE LA JEUNESSE, DES SPORTS

ET DE LA COHESION SOCIALE
DE FRANCHE-COMTE

Le))ouvos

CONSEILGENERAL

b%\ GZUrewa

Vacances en terre de partage

et merci aux bénévoles ainsi qu’aux participants !
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Franche-Comteé
Conseil régional

”

Generd

U

\ consely

R &
T! ] g\ 4 | * l/f(
| i J \A/A A/ \
\ & ¥ ' AY ]

'BRY clubaventure

VOYAGEZ, DECOUVREZ, RENCONTREZ
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