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Randonnées du jeudi 2°™ trimestre 2024

Pour toutes les randonnées covoiturage au parking de la poste a 13h30

Jeudi 4 avril : La Bade
11 km moyen Alain BUGES :06.81.22.21.56 Départ Espérausses salle des fétes 14h00 covoiturage 2€

Jeudi 11 avril : Autour de La Trivalle
10 km moyen Jean-Marie CALVET 06.83.00.08.79 Départ La Trivalle 13h45 covoiturage 1 €
Jeudi 18 avril : Muratel (St Salvy de Carcaves)

10km moyen BARDY Michel : 06.78.91.89.20 Départ Pont de Muratel 14h  covoiturage 2.00€

Jeudi 25 avril : Les ardoisiéres
11 km moyen Alain BUGES : 06.81.22.21.56 Départ 13h30 Parking de la Poste

Jeudi 2 mai : La croix de Martinou
11 km moyen Giseéle PUECH : 06.38.41.47.76 Départ 13h30 Lacaune Parking Poste

Jeudi 9 mai : printemps du Laouzas (organisation comité animation Nages Laouzas)

Jeudi 16 mai : Le chemin des croix n°1
8 km moyen Alain TABARIES : 06.85.47.31.50 Barre 14 h covoiturage 1.50€

Jeudi 23 mai : Saint Pons de Thomiéres les Palombiéres
9 km moyen Martine VISTE : 06.83.09.14.51 départ St PONS 14h20 parking a droite avant le rond-
point rte de la Salvetat covoiturage 3€

Jeudi 30 mai : Montgros
10 km moyen Monique et Francis BEZIAT : 06.71.56.67.27 Farayruc 13h45

Jeudi 6 juin : de Montalet a Montgrand
10 km moyen  Gisele PUECH 06.38.41.47.76 - 13h45 Montalet carrefour station hertzienne

Jeudi 13 juin : De Lardenas a Blanc
8 km moyen + Hervé MANIBAL : 06.81.11.81.33 Départ 14 h Lardenas

Jeudi 20 juin : Douch ( A la journée) Parking de la poste 9h
11 km moyen Pierre CAURIER 07.68.74.95.05 Départ Douch 10h covoiturage 3€

Jeudi 27 juin : Rando quiz autour de Lacaune
Circuit rando douce Claude Moine : 06.89.88.78.57 Lacaune 13h30



